Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)

w Srodkach spozywczych zwierzecego pochodzenia

Rozporzadzenie Komisji UE Nr 835/2011 z dnia 19 sierpnia 2011 roku
zmieniajqce rozporzqdzenie (WE) nr 1881/2006 odnosnie do najwyzszych
dopuszczalnych poziomow wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych w Srodkach spozywczych (Dz. U. L 215 z 20.08.201 1r.) wchodzi
w zycie od dnia 1 wrzesnia 2014 roku w zakresie dotyczacym najwyzszych
dopuszczalnych poziomow benzo(a)pirenu, sumy benzo(a)pirenu,
benzo(a)antracenu, benzo(b)fluorantenu i chryzenu w srodkach spozywczych,
m.in. w miesie wedzonym i produktach miesnych wedzonych.

Najwyzszy poziom dotyczacy zawartosci benzo(a)pirenu wynosit
dotychczas 5,0 ug/kg, dla sumy pozostalych wielopierscieniowych
weglowodorow aromatycznych (WWA) wynosit 30,0 ug/kg. Rozporzadzenie
Komisji obniza odpowiednio najwyzsze poziomy do 2,01 12,0 ug/kg.

Nalezy przy tym podkreslic, ze WWA majg dzialania rakotworcze.
Benzo(a)piren stosowany jest jako marker obecnosci i dziatlania rakotworczych
WWA w zywnosci.

Wedzenie jako etap cyklu produkcyjnego polega na nasyceniu surowca
skltadnikami dymu drzewnego, usunieciu pewnej iloSci wilgoci oraz
spowodowaniu takich zmian w biatkach, dzieki ktorym wyréb staje sie jadalny
bez dodatkowej obrobki kulinarne;.

Podsuszanie i pieczenie miesa w dymie stosowaly juz ludy pierwotne,
w celu zabezpieczenia na dluzszy czas zdobyczy, uzyskanych w skutek
pomyslnych lowow. Obecnie wedzenie w duzej mierze utracilo swg pierwotna
role utrwalajaca, a przeksztalcilo si¢ w proces majacy na celu przede
wszystkim uszlachetnienie jakosci produktow.

Dym wedzarniczy jest mieszaning wielu skladnikow o réznych
wlasciwosciach chemicznych, m.in.: alkoholi, aldehydow, ketonow, kwasow,

estrow, fenoli i weglowodorow, w tym WWA.



Tradycyjnie do wytwarzania dymu stosuje sie twarde drewno z drzew
liSciastych. Drewno iglaste nie nadaje sie do wedzenia, ze wzgledu na to, Ze
powstajacy z niego dym zawiera od 1,5 do 4,5-krotnie wiecej substancji
rakotworczych (WWA) w stosunku do drewna twardego.

Temperatura wedzenia ma istotny wplyw na szybkosS¢ tworzenia
niepozadanych w wedzeniu weglowodorow aromatycznych. Optymalny rozktad
termiczny glownych skladnikow drewna to zakres pomiedzy 250-400°C.
Podwyzszenie i utrzymanie temperatury powyzej 400°C powoduje to, iz dym
bedzie zawieral zbyt duza ilos¢ substancji smolistych, w tym WWA.

W procesie wedzenia na powierzchni produktow tworzy sie polyskliwa
powloka bedaca wynikiem polimeryzacji sktadnikow dymu, a takze ich reakc;ji
z bialkami miesa. Kolor wedzonych wyrobow zalezy w duzej mierze od koloru
zastosowanych do ich produkcji ostonek naturalnych lub sztucznych, a takze
od wilgotnosci powierzchni wyrobu oraz od nasycenia i skladu dymu.
Natezenie barwy produktu mozna latwo kontrolowaé przy wedzeniu
w wedzarniach z automatycznymi dymogeneratorami.

W tradycyjnej wedzarni komorowej otrzymuje sie¢ ciemny dym. Wyroby
wedzone w tego typu urzadzeniach, uzyskuja barwe ciemna oraz intensywny
aromat wedzenia a powtarzalnos¢ cech sensorycznych wyrobow gotowych
zalezy od doswiadczenia wedzarza.

W komorach wedzarniczo-parzelniczych dym wytwarzany jest w tak
zwanych wytwornicach (dymogeneratorach). Wszystkie stosowane aktualnie
wytwornice dymu ze wzgledu na zasade dzialania mozna podzielic na:
warstwowo-zarzeniowe, cierne, fluidyzacyjne i parowe. Istota stosowania tego
typu urzadzen jest mozliwos¢ prowadzenia procesu wedzarniczego wedlug
zalozonych optymalnych parametrow. Pozwalaja one uzyska¢ dym
o pozadanych wlasciwosciach i w iloSci wymaganej do sprawnego przebiegu

wedzenia oraz zapewnienia bezpieczenstwa wedzonym produktom.
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